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Hei pelaaja ja onneksi olkoon,

Sinut on kutsuttu MU15-maajoukkueen Baltic Cup joukkueeseen! Turnaus pelataan Tallinnassa
19.-23.8.2020.

Aika: 19.-23.8.2020

Paikka: Tallinna, Viro

Lahto: keskiviikkona 19.8. klo 10.30 lautalla Viking Linen Katajanokan terminaalista,
tapaaminen satamassa klo 9.00

Paluu: sunnuntaina 23.8. n. klo 21 Helsinkiin

Vilita tama kirje huoltajillesi seka seura- ja kouluvalmentajillesi.

lImoittautuminen turnaukseen tapahtuu tdman linkin kautta:

Turnaus maksaa 225 euroa. Turnauksen ilmoittautuminen / maksu tapahtuu ylla olevan sahkoisen
ilmoittautumislinkin kautta. Maksusta kannattaa keskustella kotiseuran kanssa. Seuroilla on asiasta
erilaisia kaytantoja ja tukitoimia.

limoittaudu turnaukseen mahdollisimman pikaisesti. Jos olet estynyt osallistumaan, ilmoita siita
henkilokohtaisesti soittamalla mahdollisimman pian padvalmentajalle. Soitolla osoitat motivaatiota
siitd, etta haluat jatkossa olla mukana maajoukkuetoiminnassa.

Valmentajina turnauksessa toimivat Jyri Lohikoski, Juha Sten, Pekka Setdla ja Timo Parviainen. Fysio-
terapeuttina on Markus Kangasvieri.
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Turnauksen jdlkeen ikdluokasta 2005-2006 tulee 16-vuotiaiden maajoukkue. Maajoukkueen paatah-
tdin on kesan 2021 b-divisioonan EM-kilpailut. Valmistautuminen naihin kisoihin tapahtuu seuraa-
van leiritysohjelman kautta:

A) Nelja maajoukkueleiria Kisakalliossa

* 5.-8.10.2020
* 7.-10.12.2020
* 1-4.2.2020

* 8.-11.3.2020

B) BSBC-leiritys
* 28.-31.12.2020
®* 2.-5.1.2021 Turnaus Tallinnassa
C) PM-leiritys
* 2 leiria touko-kesakuussa
* PM-kilpailut kesa-heindkuun vaihteessa
D) EM-leiritys
* 3-4 valmistautumisleirid / harjoitusturnausta
* EM-kilpailut elokuussa

Jokaiseen tapahtumaan kutsutaan pelaajat erikseen. Maajoukkueleirit ja jokaisen vaiheen ensim-
maiset leirit ovat ns. isoja leireja, joihin kutsutaan noin 24 pelaajaa. BSBC:ssa, PM-kilpailussa ja EM-
kilpailuissa joukkueeseen nimetaan aina 12 pelaajaa. Pelaajamuutokset leirista toiseen ovat aikai-
sempien ikdluokkien perusteella hyvin todennakoisia. Tasta huolimatta taman kutsukirjeen saanei-
den pelaajien kannattaa varautua siihen, etta osallistuu kaikkiin ylamainittuihin tapahtumiin.

Ylamainittu leiritysohjelma toimii myds tarkeimpana valintakanavana toisen asteen urheiluoppilai-
toksiin. Ns. lajiliittopisteet tullaan antamaan paaasiassa ndilla leireilld annettujen nayttojen perus-
teella. Tasta syysta on tarkead, etta pelaaja osallistuu ko. leireilld, vaikka han ei olisi 100%:ssa lajihar-
joittelukunnossa. Urheilija voi melkein aina tehda jotain korvaavaa harjoittelua, ja sitd kautta edistaa
tulevaisuuttaan urheilijana.

Maajoukkueleireilla ja turnausmatkoilla noudatetaan Meidan tapa -ohjeistusta. Perehdy siihen
etukdteen huolella: https://basket.sites.avoine.com/site/assets/files/18795/maajoukkueet mei-
dan tapa-2019.pdf
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Maajoukkueen turnausmatkalla jokaisella pelaajalla on oltava seuraavat asiat

mukanaan:

* Koripallo- ja oheisharjoitteluun vaadittavat varusteet

O

O

o}

kahdet koripallokengat

lenkkitossut

foamroller / tennispallo

tuet, [ammittimet jne.

juomapullo

kenganvarren yli menevia urheilusukkia

palautusjuomat jne.

kaikki AVIA:n SUSI-varusteet, jotka olet kesan leirien yhteydessa saanut

PELIASUT tulevat Koripalloliiton toimesta mukaan

* Vihko, kyna ja muut muistiinpanovalineet

* Kirja, jota talla hetkellad luet (Huom!, jos et lue, kdy kirjastossa lainaamassa)

* Ulkoliikuntavarusteet

* Peseytymisvalineet ja henkilokohtaiset ladkkeet

* Riittavasti vaihtovaatteita

* Rahaa valipaloihin

* Huomioi maajoukkuepelaajan ravinto-ohjeet

O

Jokaisella aterialla tulee sydda monipuolisesti ja [ampimilla aterioilla toteutetaan lautasmallia,
jossa 1/3 lautasesta on salaattia ja kasviksia, 1/3 lihaa tai kalaa ja 1/3 jotain lisdkettd (peruna,
riisi, pasta).

Maajoukkueleireilla ja turnausmatkoilla makeiset, sipsit, limsa, yms. eivat ole urheilijalle sopivaa
ravintoa. Jos et tiedd mita voit sydda, niin varmista se aina ensin valmentajilta.

Energiajuomat, kuten Battery, Red Bull, tms. eivat sovellu urheiluun, silld niissa oleva kofeiini
toimii nesteenpoistajana.

Muista, etta sinulla on oltava voimassaoleva urheilu- ja vapaa-ajan vakuutus, joka

on voimassa myos ulkomailla. Lisaksi matkustaja- ja matkatavaravakuutus!

Ota mukaasi PASSI ja mahdolliset vakuutuskortit seka mielelladan eurooppalainen

sairausvakuutuskortti!
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FINLAND MU15 pelaajat Tallinnassa 19.-23.8.2020

Abbey Elmeri
Ansamaa Matias
Filtness Roope
Hiltunen Teemu
Kuivalainen Kalle
Madsou Brunel
Montonen Aaro
Paju Sulo
Pennanen Pekka
Seppala Topias
Suutela Olavi
Vartiainen Samuli

Staff:

Paavalmentaja Jyri Lohikoski
Valmentaja Juha Sten

Valmentaja Pekka Setéla
Valmentaja Timo Parviainen
Fysioterapeutti Markus Kangasvieri
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Turnauksen ohjelma

Ke 19.8. matkustuspaiva ja yhdet harjoitukset

To 20.8. kahdet harjoitukset

Pe 21.8. harjoitukset ja peli vs. Latvia

La 22.8. harjoitukset ja peli vs. Viro

Su 23.8. harjoitukset, peli vs. Liettua ja paluu Helsinkiin

Matkaan kuuluu lauttamatkat, majoitus hotel Dzingelissad (Manniku tee 89-1, Tallinn) , ruokailut
(aamupala, lounas, paivallinen). Paluumatkalla sydomme laivalla.
Ottelut pelataan Audentesin urheilukeskuksen salissa (Tondi 84, Tallinn). Ottelut Idhetetdan suorana

Youtuben kautta.

Terveisin,

Jyri Lohikoski, MU15 p&davalmentaja
p. +358 40 7343 694
jyri.lohikoski@basket.fi



